n PROTEIN POWER
VANILKOVY NAPOJ V PRASKU
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CIiLOVA SKUPINA

Protein Power slouzi k ochrané svalstva a je vhodny jako doplnék ke sportu pro podporu svald.
Doporucuje se také jako doplnék stravy pro starsi osoby, které maji vy$si potfebu bilkovin z
davodu jejich horsiho vyuziti.

VLASTNOSTI

Cenné bilkoviny a dalsi ziviny chrani svaly pred odbouravanim. Hubnuti je podpofeno tim, Ze
se budovanim svalll zvy$uje spalovani tukt. Diky hof¢iku a vitaminu B6 pfispiva Protein Power k
vyuziti bilkovin. Diky unikatni 5-ti slozkové smeési poskytuje proteinovy ndpoj hodnotnou
proteinovou smes.

PRIPRAVA

Jednu odmeérku (12,5 g prasku) rozmichejte ve 125 ml nizkotu¢ného mléka (1,5 % tuku) nebo 100
ml vody. Doporucduje se pfiprava s mlékem a konzumace vecer. Doporucujeme také pfipravu v
Sejkru. Stopy lepku a vléiho bobu nelze vylougit. Dézu pred pouzitim protfepejte. Objem naplné je
technicky podminén. Skladujte na chladném a suchém misté, po otevfeni rychle spotfebujte.
Dbejte na vyvazenou a pestrou stravu a zdravy Zivotni styl.



OBLASTI POUZITI

* Prispiva k rlistu a udrzeni svalové hmoty

e Pfispiva k normalnimu metabolismu energie, bilkovin a glykogenu
e Pfispiva k udrzeni normalniho stavu kosti

PROTEINY

Proteiny neboli bilkoviny se skladaji z 22 stavebnich kament — tak zvanych aminokyselin. Jsou
zakladnim stavebnim kamenem veskerého Zivota a v lidském téle plni celou fadu dllezitych
funkci. Proteiny mimo jiné pfispivaji k budovani svalové hmoty a k udrzeni svalstva a normalniho
stavu kosti. Jako jedna ze tfi hlavnich makrozivin (spolu se sacharidy a tuky) navic proteiny hraji
dulezitou roli jako zdroj energie.

SLOZENI: 95 % proteinovy prasek (séjové bilkoviny, syrovétkové bilkoviny, kaseinat vépenaty,
mlécné bilkoviny, suSeny vajecny bilek), uhliCitan hofeCnaty, aroma, protispékava latka (oxid
kfemicity), sladidlo (sukraldza), vitamin B6, barvivo (beta-karoten)

Bilkoviny podporuji udrZeni a rist svalové hmoty a pfispivaji k udrzeni normalniho stavu kosti.

Vitamin B6 pfispiva k normalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu a reguluje hormonalni
aktivitu.

Nutriéni hodnoty na 100 g pragku/ %*  najednu porci** / %*  na jednu porci™ / %*

Energeticka

hodnota (kJ/kcal) 1555 kJ /7 367 kcal 437 kJ / 104 kcal 193 kJ / 46 kcal
Tuk | 33g 249 i <05g
et kvsalre: 219 149 039
Sacharidy 43¢ 6,59 05¢g

Z toho cukr 25¢g 6,3g 03g
Bilkoviny 80g 14g 10g

Sl 1,5¢g 0,34 g 0,19¢g
Vitamin B6 3,0 mg / 214 04mg/29 0,4 mg / 29
Horcik 700 mg /187 103 mg/ 27 7 88,0 mg/ 23

‘referenéniho mnoZstvi Zivin (NRV) pro denni piijem
12,5 g prasku + 125 ml nizkotuéného miéka (1,5 % tuku)

"12,5 g prasku + 100 ml vody



